
Bijbelgespreksgroep 22: Bijbelstudies over Jezus 
Gods wet en menselijke traditie; Rein en onrein (Markus 7)

1. Schriftlezingen Markus 7:1-13 (Gods wet en menselijke traditie)

1. En bij Hem verzamelden zich de Farizeeën en sommigen van de schriftgeleerden, die uit 
Jeruzalem gekomen waren.

2. En toen zij zagen dat sommigen van Zijn discipelen met onreine, dat is met ongewassen 
handen brood aten, berispten zij hen.

3. Want de Farizeeën en alle Joden eten niet, als zij niet eerst grondig de handen gewassen 
hebben, omdat zij zich houden aan de overlevering van de ouden.

4. En als zij van de markt komen, eten zij niet, als zij zich niet eerst gewassen hebben. En vele 
andere dingen zijn er die zij aangenomen hebben om zich eraan te houden, zoals het wassen 
van de drinkbekers en kannen en het koperen vaatwerk en bedden.

5. Daarna vroegen de Farizeeën en de schriftgeleerden Hem: Waarom wandelen Uw discipelen 
niet volgens de overlevering van de ouden, maar eten zij het brood met ongewassen handen?

6. Maar Hij antwoordde hun: Terecht heeft Jesaja over u, huichelaars, geprofeteerd zoals er 
geschreven staat: Dit volk eert Mij met de lippen, maar hun hart houdt zich ver bij Mij vandaan.

7. Maar tevergeefs eren zij Mij door leringen te onderwijzen die geboden van mensen zijn.
8. Want terwijl u het gebod van God nalaat, houdt u zich aan de overlevering van de mensen, 

zoals het wassen van kannen en bekers; en veel andere dergelijke dingen doet u.
9. En Hij zei tegen hen: U stelt op een mooie manier Gods gebod terzijde om u aan uw 

overlevering te houden.
10. Want Mozes heeft gezegd: Eer uw vader en uw moeder; en: Wie vader of moeder vervloekt, 

die moet zeker sterven;
11. maar u zegt: Als iemand tegen zijn vader of zijn moeder zegt: Het is korban (dat wil zeggen: 

een gave) wat u van mij had kunnen krijgen, is het met hem in orde.
12. En u laat hem niet meer toe iets voor zijn vader of zijn moeder te doen,
13. en zo maakt u Gods Woord krachteloos door uw overlevering die u overgeleverd hebt; en veel

van dergelijke dingen doet u.

2. Schriftlezingen Markus 7:14-23 (Rein en onrein)

14. En toen Hij heel de menigte bij Zich geroepen had, zei Hij tegen hen: Luister allen naar Mij en 
begrijp het goed:

15. Er is niets dat van buitenaf de mens binnengaat, dat hem kan verontreinigen; maar de dingen 
die van hem uitgaan, die zijn het die de mens verontreinigen.

16. Als iemand oren heeft om te horen, laat hij dan horen.
17. En toen Hij bij de menigte vandaan thuisgekomen was, vroegen Zijn discipelen Hem naar de 

gelijkenis.
18. En Hij zei tegen hen: Bent ook u zo onwetend? Ziet u niet in dat alles wat van buitenaf de 

mens binnengaat, hem niet kan verontreinigen?
19. Want het komt niet in zijn hart maar in zijn buik en gaat in de afzondering naar buiten. Zo 

wordt al het voedsel gereinigd.
20. En Hij zei: Wat de mens uitkomt, dat verontreinigt de mens.
21. Want van binnenuit, uit het hart van de mensen, komen voort kwade overwegingen, alle 

overspel, ontucht, moord,
22. diefstal, hebzucht, allerlei kwaadaardigheid, bedrog, losbandigheid, afgunst, lastering, 

hoogmoed, dwaasheid;
23. al deze slechte dingen komen van binnenuit en verontreinigen de mens.

Onderaan het Bijbelgedeelte staan verwijsteksten. Maar daar gebruik van bij de bespreking van
dit gedeelte.



Leessleutel:  Kern zoeken

Zoek de kernzin of het kernwoord van de Bijbelgedeelten (vers 1-13; vers 14-23).

Lees het gedeelte een paar keer door.
 Wat is volgens jou de kern of de belangrijkste zin in dit gedeelte? (Je zou het ook zó kunnen

zeggen: als de dominee zondag over dit gedeelte een preek zou houden, over welk vers 
moet die preek volgens jou dan gaan?)

 Welke drie woorden kun je absoluut niet  missen in dit gedeelte?
 Wat betekent die kern (die zin) voor jezelf. (vraag jezelf af: hoe ga ik hier zelf mee om, wat 

betekent dit voor mijn relatie met God, wat wil ik hiervan onthouden, enzovoorts)

Vragen:

Markus’ verhalen over genezingen komen plotseling ten einde en in plaats daarvan krijgen we een
discussie over de uitleg en praktijk van de Joodse leer door Jezus en Zijn volgelingen.

1. Wat is volgens de Farizeeën het probleem? (vers 1-5)

2. Wat is volgens de Heere Jezus het probleem, en hoe illustreert Hij dat? (vers 6-13)

3. Komt het in onze gemeente voor, dat we met de mond belijden wat in de Bijbel staat, maar 
waar we in de praktijk niet altijd naar leven? Zo ja, waar gaat het dan om (denk aan 
onderwerp: Gods wet of menselijke traditie)?

In de tijd waarin de Heere Jezus leefde gaan verhalen rond over martelaren. Zij werden gemarteld
en soms gedood vanwege hun weigering om onrein voedsel (m.n. varkensvlees) te eten. De 
Heere Jezus kende de bedoeling die de Heere God had met die wetgeving en wist de waarheid 
over hoe mensen zijn. Daarom koos hij voor Zijn evangelie een andere aanpak kiezen. 

4. Wat is er in Marcus 7,14-23 radicaal anders aan Jezus' onderricht over wat rein en onrein is? 

5. Jezus wijst een paar zaken aan die ‘in de mens zitten’. Welke zijn dat? Herken je deze? Hoe 
zou je het probleem kunnen oplossen?

6. Op het eerste gezicht lijkt het dat Jezus uiterlijke en lichamelijke dingen onbelangrijk of slecht 
vindt. Daartegenover zou Hij dan innerlijke of geestelijke dingen als goed zien. Lees het 
gedeelte nog eens goed door. Wat bedoelt Jezus precies? 

7. Wanneer neem je de Bijbel niet serieus genoeg? En hoe zou je kunnen overdrijven in je 
Schriftuitleg? 

8. Jezus benoemt dat ook in Markus 7:1-23. Soms nemen we de Bijbel niet serieus genoeg en 
op andere momenten overdrijven we? Hoe bedoeld Hij dat? Herken jij dat in je eigen leven?

9. Welke tradities zou jij kunnen noemen (voor de Joden toen en voor ons nu)? En wat is het 
doel van tradities? Wat betekende de tradities voor de identiteit van de Joden en wat 
betekenen ze voor onze christelijke identiteit?

10. Voor de Joden in Jezus' dagen waren tradities belangrijk voor hun identiteit. Het werd zelfs 
een hindernis voor andere mensen, om een goede relatie met God te kunnen ervaren. Is het 
mogelijk dat wij dat vandaag de dag ook doen? 

11. Welke verandering zou jij in je dagelijks leven moeten ondergaan om ervoor te zorgen dat 
tradities waar jij je aan vasthoudt mensen niet van God vervreemden?
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