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1. Schriftlezingen Marcus 2:14-3:6 

14. En Hij ging verder en zag Levi, de zoon van Alfeüs, in het tolhuis zitten en zei tegen hem: Volg Mij! 
En hij stond op en volgde Hem. 

15. En het gebeurde, toen Hij in diens huis aanlag, dat ook veel tollenaars en zondaars met Jezus en Zijn 
discipelen aanlagen; want zij waren met velen en waren Hem gevolgd. 

16. En toen de schriftgeleerden en de Farizeeën Hem zagen eten met de tollenaars en zondaars, zeiden 
zij tegen Zijn discipelen: Waarom eet en drinkt Hij met de tollenaars en zondaars? 

17. En toen Jezus dat hoorde, zei Hij tegen hen: Wie gezond zijn, hebben geen dokter nodig, maar wie 
ziek zijn. Ik ben niet gekomen om rechtvaardigen tot bekering te roepen, maar zondaars. 

 
18. En de discipelen van Johannes en van de Farizeeën vastten; en zij kwamen en zeiden tegen Hem: 

Waarom vasten de discipelen van Johannes en van de Farizeeën wel en waarom vasten Uw 
discipelen niet? 

19. En Jezus zei tegen hen: De bruiloftsgasten kunnen toch niet vasten terwijl de Bruidegom bij hen is? 
Zolang zij de Bruidegom bij zich hebben, kunnen zij niet vasten, 

20. maar de dagen zullen komen dat de Bruidegom van hen weggenomen zal zijn, en dan, in die dagen, 
zullen zij vasten. 

21. En niemand naait een lap niet-gekrompen stof op een oud bovenkleed; anders scheurt de nieuwe 
aangenaaide lap iets af van het oude bovenkleed en ontstaat er een ergere scheur. 

22. Ook doet niemand nieuwe wijn in oude leren zakken; anders doet de nieuwe wijn de zakken barsten 
en stroomt de wijn eruit en gaan de zakken verloren; maar nieuwe wijn moet men in nieuwe zakken 
doen. 

 
23. En het gebeurde dat Hij op een sabbat door de korenvelden ging; en Zijn discipelen begonnen onder 

het lopen aren te plukken. 
24. En de Farizeeën zeiden tegen Hem: Zie, waarom doen zij op de sabbat ietswat niet geoorloofd is? 
25. En Hij zei tegen hen: Hebt u nooit gelezen wat David deed toen hij in nood verkeerde, en hij honger 

had, en zij die bij hem waren? 
26. Hoe hij het huis van God binnengegaan is ten tijde van Abjathar, de hogepriester, en de toonbroden 

gegeten heeft, die niemand mag eten behalve de priesters, en ze ook gegeven heeft aan hen die bij 
hem waren? 

27. En Hij zei tegen hen: De sabbat is gemaakt ter wille van de mens, niet de mens ter wille van de 
sabbat. 

28. Daarom, de Zoon des mensen is Heere, óók van de sabbat. 
 
1. En Hij kwam opnieuw in de synagoge; en er was daar iemand die een verschrompelde hand had. 
2. En ze letten scherp op Hem om te zien of Hij hem op de sabbat genezen zou, opdat zij Hem zouden 

kunnen beschuldigen. 
3. En Hij zei tegen de man die de verschrompelde hand had: Sta op en ga in het midden staan. 
4. En Hij zei tegen hen: Is het geoorloofd op sabbatdagen goed te doen of kwaad te doen, een mens te 

behouden of te doden? En zij zwegen. 
5. En nadat Hij hen rondom toornig aangekeken had, tegelijk bedroefd over de verharding van hun hart, 

zei Hij tegen de man: Steek uw hand uit. En hij stak hem uit, en zijn hand werd hersteld, gezond als 
de andere. 

6. En toen de Farizeeën weggegaan waren, beraadslaagden zij meteen met de Herodianen tegen Hem 
hoe zij Hem om zouden kunnen brengen. 

 
TIP 
Onderaan de Bijbelgedeelten staan verwijsteksten naar de vindplaatsen van dit onderwijs in de 
andere evangeliën. Het kan voor jezelf verhelderend zijn om die verschillende weergaven naast 
elkaar te leggen. 
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Vragen: 

1. Het etiket ‘zondaar’ werd al snel op mensen geplakt die zich niet aan de strenge godsdienstige 
verplichtingen van de wet hielden. Ook de Tollenaar Levi droeg dit etiket. Voor de Joden een 
reden om niet met zo iemand aan tafel te gaan. Wat is de reden dat de Heere het toch doet? 

2. Begrijp je de kritiek van de Farizeeën? En wat zegt dit gedeelte  jou dan als het gaat om de 
omgang met anderen? 

3. Wat heeft het volgen van Jezus voor consequenties in jouw leven, of wat voor consequenties 
denk je dat het zou moeten hebben? 

4. Deze gedeelten tekenen een tegenstelling tussen ‘religie’ en de leer van Jezus. Waaruit blijkt die 
tegenstelling en wat kun jij leren van de manier waarop Jezus hiermee omging? 

5. Welke rol spelen onze tradities in jouw leven en hoe beïnvloeden ze je dagelijks leven? Wat leer 
je uit dit onderwijs van Jezus? 

6. In Markus 3:1-6 staan geloof en vergeving centraal. Hoe zou jij het verhaal en die beide 
begrippen in je eigen woorden navertellen? 

7. Hoe vertellen de beelden van oud en nieuw (Mak. 2:21-22) iets over Jezus’ inspanningen voor 
het koninkrijk? 

8. Wat betekent het dat Jezus zich op één lijn stelt met David? (2:23-27). 
9. Waarom geneest Jezus de man met de verdorde hand, terwijl Hij weet dat men Hem in de gaten 

houdt om Hem te kunnen beschuldigen? 
10. De samenleving als geheel houdt zich niet langer aan de Sabbat/zondagsrust. Hoe kunnen wij 

leren om volgens een ritme van werk en rust te leven zonder daarbij wettisch te worden? 
11. Wat zijn de belangrijkste dingen die de Heere Jezus in dit gedeelte over zichzelf heeft onthuld? 

Het Bijbelgedeelte bestaat deze keer uit vier korte stukjes. Lees ze zorgvuldig door en gebruik daarbij 
twee verschillende leessleutels: 

Symbolen zetten 

Je zet een aantal symbolen in de tekst die je ‘dwingen’ om na te gaan wat er in het Bijbelgedeelte staat. Zo 
werkt het:  

Zorg ervoor dat je het Bijbelgedeelte op papier hebt of dat je aantekening kunt maken in je bijbel. Lees het 
gedeelte door en zet: 

- een ? bij iets wat je niet begrijpt of wat vragen oproept 
- een ! bij iets wat je opvalt 
- een * bij iets wat je mooi vindt 
- een # bij iets wat je corrigeert (in jouw denken of doen) 

Loop de verschillende symbolen langs en probeer er een gedachte/reactie bij te schrijven. Waarom heb je voor 
dit symbool bij deze tekst gekozen? Bespreek jouw aantekeningen in (een deel van) de groep. 

Gevoel(ens) benoemen 

Je brengt onder woorden welk gevoel (of welke gevoelens) er bij je boven komen als je een Bijbelgedeelte 
leest. Zo werkt het: 
 
Lees het gedeelte door. 
- Vraag jezelf af: welk gevoel roept dit gedeelte bij me op? Maakt het me boos, verdrietig, blij, somber, bang, 

onzeker, rustig of wat voor gevoel dan ook. 
- Breng voor jezelf onder woorden waarom dit gedeelte juist dit gevoel oproept. Hoe komt dat, wat is er 

gebeurd, waar moet je aan denken? 
- Lees het bijbelgedeelte nog een keer. Klopt het dat dit gedeelte juist dit gevoel oproept. Waarom wel/niet? 

Wat ga je ermee doen? Wat zou je hierover tegen God willen zeggen? 




